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38° CORSO DI SPELEOLOGIA DI PRIMO LIVELLO 
PROGRAMMA LEZIONI TEORICHE E USCITE PRATICHE 

7 APRILE – 17 MAGGIO 2026 
 

Martedì 
7 APRILE 

Introduzione del Presidente 
Proiezione introduttiva 

 

Giovedì 
9 APRILE 

Abbigliamento e attrezzatura personale di base Nodo guide con 
frizione 

Domenica 
12 APRILE 

1° USCITA: Palestra (Grotta Scura - Bolognano – Abruzzo)  

Lunedì 
22 APRILE 

Speleogenesi, geomorfologia e meteorologia ipogea Nodo bolina 

Giovedì 
16 APRILE 

Biospeleologia Nodo barcaiolo e 
mezzo barcaiolo 

Domenica 
19 APRILE 

2° USCITA: Palestra (Grotta Scura - Bolognano – Abruzzo)  

Lunedì 
20 APRILE 

Tecniche di progressione in grotta 
Alimentazione 

Nodo inglese e 
galleggiante 

Giovedì 
23 APRILE 

Resistenza dei materiali e caratteristiche tecniche. 
Tecniche d’armo 

Nodo coniglio e 
garda 

Domenica 
26 APRILE 

3° USCITA: Grotta del Mezzogiorno (Traversata Grotta del 
Mezzogiorno - Marche) 

 

Lunedì 
27 APRILE 

Cartografia e topografia Nodo farfalla 

Giovedì 
30 APRILE 

Fotografia in grotta Nodo bolina 
doppio 

Lunedì 
4 MAGGIO 

Primo Soccorso  

Giovedì 
7 MAGGIO 

Rilievo e catasto Nodo Prusik e 
Machard 

Domenica 
10 MAGGIO 

4° USCITA: Grotta della Lupa (Roccamorice – Abruzzo)  

Lunedì 
11 MAGGIO 

Cavità artificiali  

Giovedì 
14 MAGGIO 

Tecniche esplorative  

Sab-Dom 
16-17 MAGGIO 

5° USCITA: Grotta del Chiocchio (Castagnacupa – Umbria)  

Giovedì 
21 MAGGIO 

Proiezione filmato 
Riconsegna materiali 

 

Sabato 
6 GIUGNO 

Cena di fine corso  
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